
 
 
 
 
 
Fahrsicherheitstraining Intensiv auf dem Gelände des Fahrsicherheitszentrums  
in Augsburg 
 
 
 
Termin: Samstag, 5. Mai 2018 von  9.00 Uhr bis 17.15 Uhr 
 
 
Veranstaltungsort: ADAC Fahrsicherheitszentrum Augsburg 
          Mühlhauser Straße 54 M 

       86169 Augsburg 
 
 
Trainingsfahrzeug: mit eigenem Fahrzeug 

 
 
Teilnahmegebühr: 295 Euro (inkl. USt.) Training und Bewirtung 
 (Eigene Kosten: An- und Abreise, Kraftstoff) 

 
 
 
 
 
 
 
Zeitplan: 
 
Individuelle Anreise bis 8.30 Uhr der Teilnehmer 
 

� ab 08.30 Uhr   Akkreditierung im Eingangsbereich 
 

� 08.30 – 09.00 Uhr  Vorab kleiner Frühstücksnack im Restaurantbereich. 
 

� 09.00 Uhr   Begrüßung und Briefing der Kursinhalte durch die Instrukteure  
   von HEGERSPORT im Seminarraum. 

 
� Einteilung der Teilnehmer in 2 Gruppen (je Gruppe max. 10 Fahrzeuge) 

 
� Ausgabe der Funkgeräte 

 
� ca. 17.15 Uhr  Ende des Trainings 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Kursinhalte: 
 
Slalom  
Beim Slalom lernen die Teilnehmer sich und ihr Fahrzeug besser kennen. Der Instrukteur setzt 
bei dieser Übung vor allem auf folgende Akzente: korrekte Blickführung, richtige Sitzposition 
und natürlich präzises Lenken. Die Beherrschung dieser Fertigkeiten stellen die Grundlagen zur 
Bewältigung aller weiteren Übungsformen dar.  
 
Bremsen  
Die Mitglieder des Kurses üben die so genannte Not- bzw. Gefahrenbremsung auf griffiger und 
nasser Fahrbahn sowie auf der Gleitfläche, die unabhängig von der Jahreszeit winterliche 
Fahrbahnverhältnisse simuliert.  
 
Kurvenfahrt  
Die Bedeutung und Auswirkungen von Über- und Untersteuern erleben die Teilnehmer beim 
Befahren des Kreismoduls in einer 180° Kurve, welche zudem auch noch unterschiedlich griffig 
ist. Diese Sektion vertieft das Verständnis der richtigen Blickführung im Kurvenbereich. Zudem 
„spüren“ die Fahrer die fahrphysikalischen Grenzen ihres Fahrzeuges. 
 
Bremsen in der Kurve  
Beim Bremsen auf griffiger und glatter Fahrbahn im Kurvenverlauf wird der Grenzbereich 
erlebbar gemacht. Der nunmehr geübte Fahrer ist jetzt in der Lage, mit dem richtigen Verhalten 
die Situation zu bewältigen. Auch hier kann die Wirksamkeit elektronischer Fahrhilfen 
demonstriert werden.  
 
 
Mittagessen im Restaurant 
 
 
Ausweichen vor Hindernissen  
Auf einer Gleitfläche weichen die Teilnehmer plötzlichen auftauchenden, computergesteuerten 
Wasserhindernissen aus. Die plötzlich aufsteigenden Wasserfontänen, zwingen den Fahrer die 
simulierte Gefahrensituation mit einem gezielten Lenkmanöver zu bewältigen. Hier werden die  
Trainingselemente Bremsen, Lenken und optimale Blickführung kombiniert angewendet.  
 
Erleben der hydraulischen Schleuderplatte  
Ein spektakulärer Höhepunkt des Trainingstages stellt das Abfangen eines ausbrechenden 
Fahrzeugs dar. Mit einem Impuls auf die Hinterachse werden die Teilnehmer mit dem 
Ausbrechen ihres Wagens, wie es z.B. bei einem geplatzten Reifen der Fall wäre, konfrontiert. 
Durch ein beherztes Bremsen bzw. schnelles Gegenlenken soll das Fahrzeug stabilisiert werden, 
um ein unkontrolliertes Schleudern zu vermeiden. Die Dynamikplatte sorgt für Spaß und pures 
Erleben.  
 
Abschluss des Trainings  
Der Trainer bespricht zum Abschluss der Veranstaltung mit den Teilnehmern noch offene 
Fragen und fasst gemeinsam mit der Gruppe die wesentlichen Erkenntnisse des Trainingstages 
noch einmal zusammen. Jeder Teilnehmer erhält zudem eine Urkunde, die als Grundlage für eine 
Prämiensenkung der eigenen Kasko-Versicherung dienen kann. Anschließend erfolgt die 
individuelle Abreise der Teilnehmer. 


